
ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1.ΠΑΙΧΝΙΔΙ, ΧΟΡΟ΢, ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

α) Παιχνίδι 

Ασ παίξουμε όλοι μαηί (μικροί-μεγάλοι)  

 Βόλεϊ 

Σε εξωτερικό χϊρο  τεντϊνουμε ζνα κομμάτι ςχοινί, λάςτιχο, ι 

ςπάγκο ανάμεςα ςε ςτακερά αντικείμενα όπωσ δζντρα, 

ςτφλουσ, κάγκελα, ςωλινεσ. 

Σε εςωτερικό χϊρο   χρθςιμοποιοφμε 2 ψθλζσ καρζκλεσ για  

ςτακερά αντικείμενα και παίηουμε με ζνα μπαλόνι από κακιςτι 

κζςθ. Μποροφμε αν κζλουμε να χτυπιςουμε το μπαλόνι και με 

τα πόδια ι άλλο μζροσ του ςϊματοσ , αρκεί να μθν πζςει κάτω.               

 Μπόουλινγκ 

Παίηουμε χρθςιμοποιϊντασ άδεια ι μιςοάδεια μπουκάλια νερό 

και με μία μαλακι μπάλα προςπακοφμε να τα ρίξουμε όλα. 

Τοποκετοφμε τα μπουκάλια (Μ) ςε ςειρζσ ωσ εξισ:  

                                                Μ  Μ  Μ  Μ                                                                                

Μ   Μ   Μ 

Μ  Μ 

Μ 

β) Δραστηριότητα με μουσική-Χορός  

 Ο γλφπτης και τα αγάλματα  

Βάηουμε απαλι μουςικι και προςπακοφμε να μιλάμε όςο γίνεται 

λιγότερο και με χαμθλι ζνταςθ. Η δραςτθριότθτα αυτι μπορεί να 

γίνει ςε ηευγάρια ι και με περιςςότερα άτομα. Αναλαμβάνει ζνασ 

να είναι ο γλφπτθσ και ο άλλοσ/οι ο πθλόσ που κα μεταμορφωκεί 

ςε άγαλμα/τα.  

Ο γλφπτθσ χρειάηεται να είναι πολφ προςεχτικόσ ϊςτε να μθν 

πονζςει αυτόν ι αυτοφσ που κάνουν τον πθλό και ο πθλόσ να 

αφεκεί ςτα χζρια του γλφπτθ και να ςυνεργάηεται απόλυτα. 

Αφοφ ολοκλθρωκοφν τα ζργα αλλάηουμε ρόλουσ. 



Αν κζλουμε, μποροφμε να φωτογραφίςουμε τισ δθμιουργίεσ μασ 

για να τισ κυμόμαςτε. 

Αρχίηει λοιπόν θ καλλιτεχνικι δθμιουργία, χρθςιμοποιϊντασ τθν 

αςτείρευτθ φανταςία μασ. 

 Πατάμε ςτον παρακάτω ςφνδεςμο για να χορζψουμε με άλλα 

παιδιά. Δοκιμάηουμε ξανά, για να μάκουμε τθν χορογραφία.   

       https://www.youtube.com/watch?v=jjkYHr94wnc 

γ) Γυμναστική 

Παρακάτω, κα βρείτε τρεισ ςυνδζςμουσ με προγράμματα 

γυμναςτικισ, που μπορείτε να ακολουκιςετε εναλλακτικά. 

Προσζχουμε:  

-να ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ και να ελζγχουμε το ςϊμα μασ για να 

αποφφγουμε λάκοσ κινιςεισ. 

-κάνουμε όςεσ επαναλιψεισ μποροφμε 

-αν κάτι μασ δυςκολεφει πολφ ι είναι επϊδυνο, το αφινουμε.  

      https://www.youtube.com/watch?v=c9qi4l7zvEk&t=3s 

      https://www.youtube.com/watch?v=Un8uz-0rwpw 

      https://www.youtube.com/watch?v=ErpLMNSvS8k 

 

 

 

       

ΚΑΙ ΝΑ ΘΤΜΟΜΑ΢ΣΕ ΠΑΝΣΑ ΟΣΙ ΣΟ ΠΕΡΠΑΣΗΜΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΤΚΟΛΗ, 

ΠΟΛΤ ΩΦΕΛΙΜΗ ΚΑΙ Α΢ΦΑΛΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η!!! 
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2.ΔΙΑΣΡΟΦΗ 


