
ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1.ΠΑΙΧΝΙΔΙ, ΧΟΡΟ΢, ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

 

α) Παιχνίδι 

Ασ παίξουμε όλοι μαηί (μικροί-μεγάλοι), γνωςτά και 

αγαπθμζνα παραδοςιακά παιχνίδια, που ωφελοφν το ςϊμα,  

τθν ψυχι, το πνεφμα μασ, αλλά και τισ ςχζςεισ μασ που μπορεί 

να δοκιμάηονται αυτιν τθν περίοδο. Για παράδειγμα, κρυφτό, 

κυνθγθτό, τα μιλα, το κορόιδο. 

 

β) Χορός 

 Βάηουμε τθν αγαπθμζνθ μασ μουςικι και εκφραηόμαςτε 

χορεφοντασ, αυτοςχεδιάηοντασ. 

Συμμετζχουν: κεφάλι, χζρια, κορμόσ, πόδια (όλο το 

ςϊμα) 

Κινοφμαςτε: εμπρόσ-πίςω, αριςτερά-δεξιά, πάνω-κάτω, 

μαηεφουμε-απλωνόμαςτε, αλλάηουμε κατεφκυνςθ, 

κάνουμε κοφτζσ κινιςεισ ι κινιςεισ με ροι, παγϊνουμε 

τθν κίνθςθ κ.τ.λ. 

Δεν υπάρχει ςωςτό και λάκοσ, αυτόσ είναι ο δικόσ μασ 

χορόσ. 

Μποροφμε να κλείςουμε τα μάτια και να αφεκοφμε 

ελεφκεροι να κάνουμε τθ δικι μασ μοναδικι 

χορογραφία. 

Αν κζλουμε, ηθτάμε να μασ βιντεοςκοπιςει κάποιοσ, για 

να δοφμε μετά τι όμορφα πράγματα μποροφμε να 

κάνουμε. 



 Κακρζφτθσ. Ένασ χορεφει ι κινείται ελεφκερα  ςτο χϊρο 

και οι υπόλοιποι ακολουκοφμε κάνοντασ ό,τι κάνει. 

Αλλάηουμε ςυχνά ρόλουσ. Ασ το δοκιμάςουμε. Έχει 

πλάκα!  

 Πατάμε ςτον παρακάτω ςφνδεςμο για να χορζψουμε με 

άλλα παιδιά. Δοκιμάηουμε ξανά, για να μάκουμε τθν 

χορογραφία.  

https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o 

 

γ) Γυμναστική 

Παρακάτω, κα βρείτε δφο ςυνδζςμουσ με προγράμματα 

γυμναςτικισ. 

Προσζχουμε:  

-να ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ και να ελζγχουμε το ςϊμα μασ 

για να αποφφγουμε λάκοσ κινιςεισ. 

-κάνουμε όςεσ επαναλιψεισ μποροφμε 

-αν κάτι μασ δυςκολεφει πολφ ι είναι επϊδυνο, το 

αφινουμε.  

https://www.youtube.com/watch?v=45FgZZsZaPA&t=20s 

https://www.youtube.com/watch?v=F8X5VLPmjnU&t=63s 

 

 

ΚΑΙ ΝΑ ΘΤΜΟΜΑ΢ΣΕ ΠΑΝΣΑ ΟΣΙ ΣΟ ΠΕΡΠΑΣΗΜΑ ΕΙΝΑΙ 

ΜΙΑ ΕΤΚΟΛΗ, ΠΟΛΤ ΩΦΕΛΙΜΗ ΚΑΙ Α΢ΦΑΛΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η!!!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o
https://www.youtube.com/watch?v=45FgZZsZaPA&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=F8X5VLPmjnU&t=63s


 

 

2. ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΛΟ ΠΑ΢ΧΑ!!! 


